
Zał. nr 1 

REGULAMIN KONKURSU „Historia w mojej rodzinie: SPORT” 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Konkurs jest organizowany cyklicznie: „Historia w mojej rodzinie”, edycja III: 

„SPORT” i jest zwany dalej Konkursem. 

2. Tematem Konkursu jest opracowanie i zaprezentowanie sportowej historii rodziny. 

3. Konkurs skierowany jest do uczniów klas IV-VIII szkół podstawowych oraz uczniów 

szkół ponadpodstawowych z terenu powiatu zwoleńskiego. 

4. Organizatorem Konkursu jest Muzeum Regionalne w Zwoleniu, z siedzibą przy 

ul. Kard. Wyszyńskiego 30, 26-700 Zwoleń, zwane dalej Organizatorem. 

5. Partnerami Konkursu są Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie oraz Miejski Klub 

Sportowy “Zwolenianka” Zwoleń, zwani dalej Partnerami. 

6. Konkurs został objęty honorowym patronatem Burmistrza Zwolenia i Starosty 

Zwoleńskiego, zwanymi dalej Patronami honorowymi. 
 

 

II. CELE KONKURSU 

1. Promowanie wiedzy i świadomości historycznej wśród uczniów. 

2. Rozwijanie wśród młodzieży zainteresowania historią regionalną i społeczną, 

promowanie postawy patriotyzmu lokalnego. 

3. Zachęcanie do pielęgnowania więzi rodzinnych i podkreślenie ich znaczenia dla 

zachowania dziedzictwa historycznego i kulturowego regionu i kraju. 

4. Motywowanie młodzieży do rozwijania pasji historycznych, artystycznych 

i sportowych. 

5. Kształtowanie wrażliwości historycznej i estetycznej. 
 

 

III. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być uczniowie szkół podstawowych (kl. IV-VIII) 

i ponadpodstawowych z powiatu zwoleńskiego (Gminy Zwoleń, Kazanów, Policzna, 

Przyłęk, Tczów). 

2. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest dostarczenie prac na temat konkursowy wraz 

z wypełnioną kartą zgłoszeniową. Podanie nieprawdziwych lub niepełnych danych 

osobowych, albo niepodanie ich spowoduje wykluczenie z udziału w Konkursie. 

3. Prace konkursowe należy przesłać do 11 lutego 2024 r. do godz. 23:59 na adres e-mail: 

muzeum@muzeum.zwolen.pl lub muzeumzwolen@gmail.com. 

4. W temacie wiadomości należy wpisać: Praca na konkurs Historia w mojej rodzinie: 

SPORT. 

5. Prace złożone po wskazanym terminie nie będą brały udziału w Konkursie. 

6. Uczestnicy mogą zgłosić do Konkursu maksymalnie jedną pracę (pisemną lub 

graficzną/multimedialną). 

7. Każda praca może mieć jednego autora, za wyjątkiem prac wykonywanych przez 

rodzeństwo. Prace zbiorowe osób niespokrewnionych nie będą oceniane. 

8. Udział w Konkursie jest bezpłatny i dobrowolny, a przystąpienie do Konkursu oznacza 

akceptację niniejszego Regulaminu. 

9. Przystąpienie do Konkursu jest równoznaczne z nieodpłatnym przeniesieniem praw 

autorskich majątkowych do wykonanej na rzecz Organizatora pracy. 

10. Udział w Konkursie jest jednoznaczny z nieodpłatnym udzieleniem prawa 

do wykorzystania przez Organizatora prac konkursowych - do umieszczenia ich 
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w Internecie oraz innych formach utrwaleń nadających się do rozpowszechniania, 

prezentowania publicznie, w ramach działalności statutowej Organizatora. 

11. W Konkursie nie mogą brać udziału osoby bliskie dla pracowników 

lub współpracowników Organizatora i Partnerów oraz osoby bliskie dla członków 

Komisji Konkursowej, przez które to osoby bliskie rozumie się zstępnych, rodzeństwo 

oraz osoby pozostające w stosunku przysposobienia, jak również znajdujące się 

pod opieką lub kuratelą. 
 

 

IV. ZAKRES I FORMA PRAC 

1. Uczestnicy przygotowują pracę mającą na celu utrwalenie i zaprezentowanie sportowej 

historii i/lub tradycji rodzinnej. Mogą wybrać jedną z dwóch dostępnych kategorii: 

a. praca pisemna (np. esej, opowiadanie, felieton, artykuł prasowy) 

b. praca graficzna/multimedialna (komiks, prezentacja, film, vlog). 

2. Prace pisemne powinny zostać przygotowane w formie komputerowej (czcionka Times 

New Roman; 12 pkt.; interlinia 1,5; marginesy 2,5; tekst wyjustowany) i mieć nie mniej 

niż 1 stronę. 

3. Prace graficzne/multimedialne mogą być przygotowane w formie określonej w pkt. 

1 lit. b. Maksymalna długość filmu lub prac podobnych może wynieść 5 min. 

4. W obu kategoriach ważne jest umieszczenie następujących elementów treści: 

a. przedstawienie osoby lub wydarzenia związanego z dowolną dyscypliną 

sportową, ważnego dla autora i/lub jego rodziny; 

b. uzasadnienie wybranego tematu pracy; 

c. odniesienie do tradycji sportowych miasta i regionu, w tym do lokalnych klubów 

i organizacji sportowych; 

d. ukazanie sportu jako istotnego elementu rodzinnej tradycji i historii; 

e. wskazanie źródeł, z których czerpano informacje potrzebne do stworzenia pracy 

(właściciele zbiorów, opracowania, itp.) 

f. zwięzłego przedstawienia procesu powstawania pracy, ze wskazaniem na 

najciekawsze odkrycie i/lub największą trudność. 

5. Prace powinny zostać zapisane w formacie umożliwiającym ich otwarcie/odtworzenie. 
 

 

V. OCENA PRAC KONKURSOWYCH I WYŁONIENIE LAUREATÓW 

1. Po zakończeniu rekrutacji konkursowej, oceny prac dokona pięcioosobowa Komisja 

Konkursowa, której członkowie zostaną wskazani przez Organizatora, Partnerów i 

Patronów honorowych. 

2. Obrady komisji odbędą się w siedzibie Organizatora Konkursu w terminie wspólnie 

ustalonym przez Organizatora, Partnerów i Patronów honorowych Konkursu, jednak 

nie późniejszym niż 15 lutego 2024 r. 

3. Ocena Komisji jest niepodważalna, nie przewiduje się składania odwołań w Konkursie.  

4. Nadesłane prace będą oceniane według następujących kryteriów: 

a. zgodność pracy z tematem Konkursu oraz wytycznymi podanymi w punkcie 4. 

działu „ZAKRES I FORMA PRAC”; 

b. przydatność treści dla zachowania historii danej rodziny oraz społeczności, 

w której funkcjonowała i funkcjonuje; 

c. zastosowanie się do wytycznych określonych w Regulaminie; 

d. pomysł i inwencja twórcza przy wykonywaniu pracy konkursowej; 

e. pracochłonność i staranność wykonania; 

f. ogólne wrażenia. 



5. Organizator przewiduje przyznanie nagród rzeczowych w każdej kategorii wiekowej 

i konkursowej – dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych: 

a. nagroda główna o wartości 350 zł (słownie: trzysta pięćdziesiąt) - ufundowana 

przez Patronów honorowych, 

b. dwa wyróżnienia, każde o wartości 150 zł (słownie: sto pięćdziesiąt) - 

ufundowane przez Organizatora. 

6. Każdy z Uczestników otrzyma pamiątkowy dyplom za udział w Konkursie. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo przyznania nagród rzeczowych zgodnie z decyzją 

podziału, zaproponowaną przez Komisję Konkursową. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania jednego Wyróżnienia Organizatora 

w dowolnej kategorii wiekowej i konkursowej. 

9. Nagrody rzeczowe nie podlegają zamianie na inne, ani zamianie na ekwiwalent 

pieniężny. 

10. Informacja o wynikach Konkursu zostanie przesłana drogą elektroniczną na adresy e-

mail Uczestników w dn. 16 lutego 2024 r., a także zamieszczona na profilach portali 

społecznościowych i stronie internetowej Organizatora.  

11. Wręczenie nagród nastąpi w siedzibie Organizatora w dn. 18 lutego 2024 r. 

12. Organizator zastrzega sobie prawo do prezentowania w mediach społecznościowych 

i na stronie internetowej wybranych przez siebie prac. 
 

 

VI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Zgłoszenie pracy do Konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 

przetwarzanie danych osobowych autora pracy konkursowej. 

2. Podanie danych osobowych przez Uczestników jest dobrowolne, jednakże jest 

niezbędne w celu wzięcia udziału w Konkursie. 

3. Administratorem danych osobowych Uczestnika Konkursu w rozumieniu przepisów 

rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) jest Organizator. 

4. Dane osobowe osoby biorącej udział w Konkursie będą przetwarzane w celu 

przeprowadzenia i promocji Konkursu, w szczególności na potrzeby opublikowania 

imienia i nazwiska Uczestnika w przypadku otrzymania nagrody w Konkursie. 

5. Dane Uczestnika będą przetwarzane do momentu wycofania przez Uczestnika zgody 

na przetwarzanie danych osobowych lub upływu okresu przedawnienia roszczeń. 

6. Uczestnikowi Konkursu przysługuje prawo dostępu do swoich danych oraz prawo 

żądania ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia ich przetwarzania lub prawo 

do wycofania zgody w dowolnym momencie poprzez podany kontakt 

do Administratora. 

7. Uczestnikowi Konkursu przysługuje prawo wniesienia skarg do organu nadzorczego, 

zajmującego się ochroną danych osobowych – Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych. 

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. W kwestiach nieregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się w szczególności 

przepisy Kodeksu Cywilnego. 

2. Pytania dotyczące Konkursu można kierować pod numer tel. (48) 676 48 72 oraz adresy 

e-mail muzeum@muzeum.zwolen.pl i muzeumzwolen@gmail.com. 
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